Let your little light shine, shine, shine....





U vindt bij mij een kader van vertrouwelijkheid waarin u uw potentieel kunt verkennen, en waarin u kunt toegroeien naar de realisatie ervan.


U heeft hierbinnen de gelegenheid om bepaalde impliciete overtuigingen in woorden uit te drukken, en ze te testen in relatie tot uw huidige omstandigheden. U zult versteld staan wanneer u eindelijk een ongrijpbare  moeilijkheid kunt benoemen, en daar creatief denkend oplossingen voor vindt!


Hier kunt u ook de tijd nemen om uw hulpbronnen te inventariseren, en een keuze te bepalen met betrekking tot de strategie�n en hulp waarop u hierbij een beroep wilt doen.


U definieert zelf via welke tussenstappen � uit een ruime keuze van opties en mogelijke acties � u tot uw doel zult geraken. Dit, op een manier die bij u past, en die toelaat om de geboekte vooruitgang te meten, en zodoende uw motivatie te hernieuwen.





Dialogism is een in het jaar 2000 door Lucie Antoniol gestart bureau voor socratische coaching. Na haar promotie in de handelingsfilosofie aan de Universiteit van Stirling in Schotland, heeft zij zich in Londen en Amsterdam gevormd in de technieken van socratische begeleiding, en vervolgens in coaching bij ｫ�Coaching Ways�ｻ in Brussel. Tevens is zij wetenschappelijk medewerker aan de Universiteit van Luik.





Net als Socrates, de filosoof uit de oudheid, is een socratische coach iemand die u door bevraging helpt tot zelfkennis te komen. Zijn rol is om u vragen te stellen, de voor u juiste vragen: de vragen die u stimuleren, die u provoceren, die u uitdagen. Die vragen maken het u mogelijk zich te ontdoen van uw zekerheden en zo uw keuzeruimte uit te breiden. De socratische coach helpt u uw idee�n ter wereld te brengen als vroedvrouw van uw eigen ideeen.


Drie sessies van twee uur stellen u reeds in staat om uw eerste doel te bepalen, en de voor de realisatie daarvan benodigde energie te deblokkeren. Een coaching cyclus vereist in het algemeen minder dan een tiental sessies.





Socratische dialoog in een groep van maximaal 10 personen is eveneens een geschikt instrument voor team building. Het gaat hier om ervaringsgebaseerd leren. Op uw aanvraag stel ik graag een op uw wensen afgestemd programma samen.





Dialogism:


rue de la Gare 9


6960 Dochamps


Tel : 084 45 77 53


Gsm : 0495 40 69 94





Voor meer inlichtingen�:


lucie.antoniol@gmail.com


www.dialogism.org









































